
JJF2014ワークショップ スケジュール!!
1日目 (10月11日(土)) 

!!!

時間

スポーツ棟 
1階 大体育室 

（第1・第2体育館） 
WSエリアA

スポーツ棟 
地下1階 中体育室 
（第3体育館） 
WSエリアB

スポーツ棟 
地下1階 中体育室 
（第3体育館） 
WSエリアC

スポーツ棟 
地下1階 小体育室 
（第4体育館） 
WSエリアD

スポーツ棟 
地下1階 小体育室 
（第5体育館） 
WSエリアE

11:00
はじめてのクラブパッシング !

くったん

コンタクトアニメーション 
スタイル !
KASSAN

５ボールオーバーザヘッド !
藤本亮

JJF2014　「カワイイ!!」 
をあつめたい！ !
うさぎのもみじ

カホンを使った太鼓の基本 !
井手スサーン11:30

12:00 デビル・フラワースティック
ブレイクアウト !
サイエンティスト

３セパレートパームロール 
に向けて !
大村周平

傘と鞠の曲 入門 !
くろせ

パートナーポイ(初級) !
ちゃら(ノルン)

トリックロープ初級 !
まつおか12:30

13:00 ディアボロブレイクアウト !
日本ディアボロ協会 
&牧本 光輔

フリーパフォーマンス （自由練習） （自由練習）

13:30

14:00 ジャグリングで音ハメ 
(入門編) !

Daggle KOMEI
14:30

10月6日作成　最終版※事情により時間と場所が変更となる可能性がございます



JJF2014ワークショップ スケジュール!
2日目 (10月12日(日)) 

!!

時間

スポーツ棟 
1階 大体育室 

（第1・第2体育館） 
WSエリアA

スポーツ棟 
地下1階 中体育室 
（第3体育館） 
WSエリアB

スポーツ棟 
地下1階 中体育室 
（第3体育館） 
WSエリアC

スポーツ棟 
地下1階 小体育室 
（第4体育館） 
WSエリアD

スポーツ棟 
1階 第1研修室

9:00
第４回JJFマスターズの集い !

西野順二
（自由練習）

9:30

10:00
クラブカスケード入門 !

種村裕幸

リズムに合わせたシガーボックス演技 !
萩原大輔（竜半）

バウンスでパッシングをしてみよう。 !
こうぼくず(かなくぼ、こばやし)

初めてのコンタクトスタッフ !
さんちゃん（三宮　央意）

女性に間違えられたことがある 
ジャグラーの集い !

かおる
10:30

11:00
明日から使えるリングジャグリング !

小林智裕

箱の飼い方育て方 !
JIN

バウンスの集い in JJF2014 !
reno

クラブジャグリング初級技講座 !
内村安伸11:30

12:00
クラブブレイクアウト !
たくぞー＆ぱねやす

ピザ回しを始めよう！ !
そいそい

ジャグリングで音ハメ 
(応用編) !

Daggle KOMEI

いつか出来ると嬉しい 
コンタクトスタッフ !

さんちゃん（三宮　央意）

第１３回サイトスワップシンポジウム
（正式名「 [ＳＳＳ d] 」）：サイトスワ
ップ上級※14時頃まで延長の可能性あり 

西野順二 !
12:30

13:00
無所属ジャグラーの集い !

宍戸貞亮

皿回しだってジャグリングです !
まさやん

フィニッシュ技を楽しもう！ !
ひろた

デュアルへの道 !
ray13:30

14:00
フープマニピュレーション入門 !

AYUMI

フリーパフォーマンス （自由練習）

14:30

15:00
リング大会 in JJF !

小林智裕15:30

10月6日作成　最終版※事情により時間と場所が変更となる可能性がございます



JJF2014ワークショップ スケジュール!
3日目 (10月13日(月)) 

時間

スポーツ棟 
地下1階 中体育室 
（第3体育館） 
WSエリアB

スポーツ棟 
地下1階 中体育室 
（第3体育館） 
WSエリアC

10:00 Gesticulating juggling !
Florent Lestage（ゲストWS）

エンジョイ　ハットジャグリング　1ハット編 !
トラヨシ 10:30

11:00 3 diabolos tricks !
Etienne Chauzy（ゲストWS）

ハットブレイクアウト !
トラヨシ11:30

12:00

（自由練習）

エンデュランス

12:30

13:00 マルチスローを用いた3人ジャグリングの基本パターン !
ながめくらしつ（ゲストWS）13:30

14:00

（自由練習）
14:30

15:00

（自由練習）
15:30

10月6日作成　最終版※事情により時間と場所が変更となる可能性がございます


